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DETSKA SKUPINA BODLINKA
Registracni ¢islo projektu: CZ.03.01.02/00/23 _049/0001637

PLAN VYCHOVY A PECE

Nazev: Détska skupina Bodlinka

Provozovatel: Obec Hradec, Hradec 54, 584 01 Ledeé nad Sazavou
ICO: 00267503

Adresa mista poskytovani sluzby: Hradec 54, 584 01 Lede¢ nad Sazavou
Telefon: +420 725 101 164

Email: detskaskupinabodlinka@gmail.com

Webové stranky: hitps://detska-skupina-bodlinka6.webnode.cz

Typ zafizeni: celodenni péce s pravidelnym provozem

Kapacita: 12 déti

Vékové slozeni: déti od 2 let do zahajeni povinné skolni dochazky
Provozni dny: pondéli az patek

Provozni doba: od 7.00 hod. do 15.30 hod.

Podminky poskytovani sluzby péce o dité: provozovatel poskytuje sluzbu s ¢asteénou thradou
naklad(

Den zapoceti éinnosti: 1.7.2024
1. CHARAKTERISTIKA

Ziizovatelem détské skupiny (dale jen DS) je Obec Hradec, v provozu je od 1.7.2024. Zakladnim
ucelem provozovani DS je pravidelna péce o dé&ti rodicl, ktefi se tak maji moznost vratit do
pracovniho prostiedi s védomim, Ze o jejich déti bude po tuto dobu profesionalné postarano. Détska
skupina je urCena pro déti od 2 let do zahajeni povinné $kolni dochazky.

Hlavnim cilem DS je zabezpecit komplexni péc¢i zamérenou na zajisténi individualnich potieb — rozvoj
schopnosti a dovednosti, socialnich, kulturnich a hygienickych navykd, podpora psychického i
motorického vyvoje ditéte tak, aby bylo pfipraveno na vstup do vétsiho kolektivu.

DS nabizi sluzbu péce o dité v pfijemném rodinném prostfedi. Kolektiv 12-ti déti umozZiuje
individualni pristup a respektovani potieb kazdého ditéte. Vyhodou malého détského kolektivu
s nizéimi pozadavky na dité, nez maji statni materské skolky, je postupna a nenasilna adaptace ditéte
na socialni skupinu jeho vrstevnikd.
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Hlavnim diivodem ziizeni DS v obci Hradec, je umoznit mladym lidem z obce a okoli skloubit rodinny
zivot s profesnim a zaroved vykryt nedostatek mist v matefskych Skolach. Minimalni délka pobytu
v zafizeni je 5 hodin denné&. Dé&ti jsou pfijimany béhem celého roku (dle volné kapacity). V piipadé
zcela naplnéné kapacity neni mozné dalsi dité piijmout. Lze jej vSak zafadit mezi nahradniky, kterym
bude v pripadé uvolnéni mista toto misto nabidnuto.

Vzhledem k moznostem, které nam dava nage personalni, prostorové a materialni vybaveni nejsme
schopni poskytovat péci détem se specifickymi potrebami.

2. DENNi REZIM A POBYT VENKU

Pii organizaci denniho rezimu je zohlediiovana Maslowova pyramida potieb. Prioritné jsou proto
zajistovany fyziologické potfeby déti, jako je potieba nasyceni spanku a tepelného komfortu, na jejichz
z&kladech umoziujeme détem rozvijet jejich dalsi potfeby. Bezpetne a laskavé prostiedi je v nasi
détské skupiné samoziejmosti.

U dé&ti podporujeme jejich samostatnost a schopnost sebeobsluhy pii jidle, déti u¢ime spravnimu
pouzivani pfiboru a dodrzovani pravidel stolovani. Dbame na spravné hygienické navyky. Dé&ti jsou
vedeny k samostatnosti pfi myti rukou, oblékani, ukladani svrskl ¢i pfi Gklidu pomacek.

Hodné &asu travime venku, minimalné 1 hod. denn& dopoledne (i kdyz trochu prsi). Pro pobyt venku
je vyuzivana oplocend, uzamykatelna zahrada s détskym hristém nebo chodime s détmi na prochéazky
do pfirody v okoli. Pfed odchodem mimo areal DS se vétsinou spolecné domlouvame, kam vyrazime.
Na cilovém misté pak probiha organizovana ¢innost nebo volna hra déti, vidy podle nalady a
atmosféry skupiny. Dobu pobytu venku upravujeme s ohledem na venkovni teploty, pobyt venku mizZe
byt zcela vynechan v pfipadé mimoradné nepfiznivého pocasi (bourka, silny vitr, dést' nebo pii mrazu
pod -10°C). V letnich mésicich davaji rodi¢e détem pro pobyt venku slunecni bryle, pokryvku hlavy a
krém s vysokym UV filtrem k ochrané pokozky pfed spalenim. V letnich mésicich se ¢innosti
pfesouvaji co nejvice ven.

3. ORGANIZACE CINNOSTI

Ve vychovné-vzdélavacim piisobeni poskytujeme dostatek prostoru k vlastnimu vyjadrieni déti. Béhem
dne se stfidaji spontanni, fizené, skupinové &i individualni Cinnosti. Cinnosti podléhaji tematickému
rozdéleni roku, rytmu konkrétniho mésice a fizené Cinnosti rytmu konkrétniho dne podporujeme
v détech prirozené vnimani svéta kolem nas, radost z prozivani prostfednictvim Cinnosti, ktere jsou
naplIni Planu vychovy a péce a promitaji se do jednotlivych oblasti.

Pravidelné stiidame pfevazné tyto hlavni ¢innosti:

o Vytvarné tvofeni a rukodélné aktivity — malovani vodovymi, temperovymi barvami, kresleni
pastelkami a voskovkami (dbame na spravne drzeni Stétce, pastelky), jednoduché vyrobky,
prace s piirodninami a dal$imi materialy, pouzivani zakladnich pomticek a nastroja.

Cil: Rozvoj jemné motoriky, fantazie, kreativity, pfedstavivosti, estetického citéni, manualni
zruénosti, rozvoj zrakového i prostorového vnimani, schopnost soustredit se.

o Hudebni aktivity — spolegny zpév, uceni se novych pisnicek, vnimani melodie, rytmu,
pouzivani jednoduchych hudebnich nastrojli, nové basnicky a pisnicky dopinéné pohybovymi
aktivitami.

Cil: Rozvoj sluchového vnimani a lasky k hudbg, rytmu, paméti, prace s dechem, rozvoj slovni
zasoby.
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e Pohybové aktivity — cviteni a sport, pravidelné rozcvicky, opi¢i draha, balanéni stezky
(rovnovaha, postieh).

Cil: Rozvoj hrubé motoriky, obratnosti, koordinace pohybl, zvySovani fyzické zdatnosti a
pohybovych dovednosti.

e Aktivity na rozvoj feti, mysleni a fantazie — vypravéni pohadek, pfib&ht, basniéek, prace s
knizkou, fikanky s pohybem a rytmizace.

Cil: Rozvoj paméti, fantazie a pfedstavivosti, zlepSeni komunikaénich dovednosti a rozsifeni
slovni zasoby, rozvoj sluchového vnimani, koncentrace pozornosti, rozvoj vnimani emoci a
pocitll a pochopeni dobra a zla, utvareni vztahu ke kniham.

e Tematické aktivity — mé&si¢ni tematické celky, které jsou prizplisobené ro¢nimu obdobi a
aktualnim udalostem a které na sebe navazuiji.

Cil: Rozvoj znalosti a dovednosti daného tématu (ro¢ni obdobi, svatky,...), komplexni rozvoj
ditéte, rozvoj spoluprace a emocni inteligence, vztah k pravidlim, spolecné ritualy.

4. SPOLUPRACE S RODICI

Dalezité jsou také dobré vztahy s rodici a pribuznymi déti. Zejména rodina, utvaii v tomto obdobi svét
ditéte a nasim ukolem neni funkce rodiny pfebirat, ale spolu s rodinou pomahat ditéti rozsifovat jeho
horizonty a pfedstavy o svété a hlavné o sob& samém.

Snazime se upeviovat divéru rodi¢t individualnimi rozhovory o détech, sdilenim fotografii, vystavou
détskych pracl, informativni nasténkou o chodu DS.

Sledujeme konkrétni potfeby jednotlivych déti, respektive rodin, snaZime se jim porozumét a vyhovét.
Informujeme rodice o prospivani jejich déti. Spole¢né se domlouvame na postupu pii pédéi o déti.
Chranime soukromi rodiny, zachovavame patfi¢nou mi¢enlivost o jejich vnitfnich zalezitostech.

BéZne poZzadavky a problemy feSime pfi kazdodennim styku a dale poskytujeme rodiélim moZnost
individualnich konzultaci.

Cinnost DS se snazime rodi¢tim zprostfedkovat zejména prostfednictvim mobilni aplikace WhatsApp,
ve které jsou pravidelné aktualizovany informace o déni vDS. Rodi¢e tak maji moznost
prostrednictvim fotografii a dalich informaci detailngji nahlédnout a sledovat ¢innosti, kterych se jejich
déti ucastni.

5. PSYCHOSOCIALNi PODMINKY

Batoleci a pfedskolni vék déti je obdobim s mnoha vyzvami a Ukoly. Snazime se déti v jejich ristu
podporovat, ale chceme predevsim, aby se déti v DS citily dobfe. Klid a pohoda je zakladem pro
jakykoli dalsi rozvoj, proto je pro nas pratelska a pohodova atmosféra na prvnim misté a ma i pfednost

Rozvoj kreativity proto upfednostiujeme pfed dokonalym vysledkem.

Podporujeme déti pfi seberealizaci v rozmanitych ¢innostech i pfi uvédomovani si své role mezi
ostatnimi détmi. Déti pfi pobytu v kolektivu vrstevnik(l snadnéji ziskaji odpovédnost za vlastni jednani,
uvédomi si a rozviji své viohy a talent. Respektujeme pfirozené potieby déti a pristupujeme k détem
s ohledem a respektem k jejich vékovym a individualnim zvlastnostem.
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6. CHARAKTERISTIKA PRACE S DETMI

DS je vékové smisena, déti se takto mohou v mnohém pfirozengji rozvijet. Mladsi déti Cerpaji ze vzoru
chovani a jednani starSich déti. Mohou si tak spoustu véci spole¢né vyzkouset &i vypozorovat. Mladsi
déti se v kolektivu se starsSimi détmi snadngji adaptuji, rychleji se u¢i novym vécem, snadnéji si
osvojuji feCoveé projevy nebo hygienické navyky. Uceni napodobou je vtomto jednanim
z nejpirozengjsich didaktickych postupil. Starsi déti jsou si védomy své dllezitosti ve skuping,
prozivaji uznani mladsich déti a pochvalu od pecujicl osoby.

Péce a vychova jsou v nasi skupiné dvé neoddéliteiné slozky, jez se snazime kazdou ¢innosti rozvijet
a naplnovat. Peéujici osoby zajistuji rovnovahu mezi slozkami po cely den a dbaji na individualni
potifeby déti v oblasti vychovné i v oblasti zakladni péce o dité.

V détské skupiné nedochazi k pouzivani fyzickych ani psychickych trestd, které by naruily nebo
ohrozily emocionalni vyvoj ditete. Pecujici osoby vychovavaji déti v souladu s etickymi zasadami
spole¢nosti a s védomim citlivosti a kiehkosti osobnosti ditéte.

Pecujici osoby pfistupuji ke kazdému ditéti individualné, na zakladé jeho vékové a psychicke zralosti.
V&echny aktivity se pfizptsobuji aktualnimu vékovému sloZeni skupiny. Pfi heterogenni skupiné ve
véku do 3 let a od 3 let pecujici osoby dané aktivity prizplsobi ztizenim pfipadné ulehéenim détem,
které budou aktualné pritomny dle vékové kategorie.

Prace s détmi riznych vékovych kategorii
2-3 roky

U déti v tomto véku se zejména zaméfujeme na zvladani adaptagnich problém( a sebeobsluznych
dovednosti. Déti se ugi nejvic napodobou, situaénim ugenim, vlastnim prozitkem a pfedevsim hrou.
Dité projevuje velkou potfebu vazby na dospélou osobu, neni tolik obratné, ma velkou touhu po
poznani, poznava véemi smysly (davame pozor na drobné pfedméty). Potfebuje pravidelny, staly
rezim, dostatek emoéni podpory, pocit bezpeéi, vice individualni péée a srozumitelna pravidla.
Postupné se rozviji u déti oblast vzdélavani hravou formou, spiSe skupinové nebo individuaingé. Déti
v tomto véku se nedovedou dlouho soustfedit. Slovni zasoba je jesté mala.

3-4 roky

U déti dochazi k prosazovani sama sebe (Casto pouziva ,Ja sam®). Nechavame je zdokonalovat
v samostatnosti. Vtomto obdobi dochazi k ¢astému pretahovani o hracky, proto vedeme déti
k zakladnim pravidlim chovani. Pfi ¢&astych otazkach ,A pro¢?" jsme trpélivi, vysvétlujeme,
podporujeme snahu o uéeni a poznani. Zaméfujeme pozornost na hygienické, zdvofilosti navyky a
dodrzovani pravidel. Vedeme déti ke zvladani sebeobsluznych navykil a rozvijime jemnou motoriku
je hra, tu vyuzivame k rozvoji osobnosti ditéte ve viech oblastech vzdélavani. Dité by mélo znat
kolem 1000 slov, mélo by je aktivné pouzivat a spravné radit slova ve vété. Snazime se podporovat
pohybové aktivity, vytvarnou ¢&innost a posilovat tvofivy proces. Dité jesté neni tolik zruéné, IZici a
tuzku neumi drzet spravné. S détmi pracujeme spide individualné &i skupinové.

4-5 let

U déti vice procvitujeme, ztézujeme, aby se dale rozvijelo ve vSech oblastech vzdélani. Dité by se
mélo dokazat soustiedit cca 20 minut. Gramaticky projev by mél byt jiz spravny, aktivné by dité mélo
pouzivat 1500-2000 slov, ve vyslovnosti mohou byt jedté nepfesnosti. Posilujeme sebevédomi déti,
jistotu v chovani a jednani. Upeviiujeme zdvofilostni chovani k ostatnim détem a dospélym, snazime
se odstrafiovat sobeckost. Zatina se u déti vyhrarnovat lateralita.
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5-6 let

Pfi praci s détmi je nezbytnd pfiprava k dosazeni urovng, kterou vyzaduje zakladni $kola, a
k vyrovnani rozdili mezi détmi. Soustfedime se na rozsifovani poznatkii, samostatného rozhodovani,
samostatnosti v sebeobsluze, soustfedénosti, upeviiovani nauéenych schopnosti a dovednosti,
schopnosti spolupracovat s ostatnimi, dodrZzovat zdvorilosti navyky. Ve co jsme doposud délali,
prohlubujeme a upeviiujeme. Dité v tomto véku uz by meélo mit vyhranénou lateralitu. Mélo by umét
dospélé osobé vykat. U ditéte se rozviji slovni zasoba, zdokonaluje vyjadfovani a gramaticka
spravnost feci, mélo by mit aktivni slovni zasobu kolem 3000 slov.

7. ROZVIJENE OBLASTI DOVEDNOSTI
Jazykové schopnosti

Spravné vyslovovani, spravnd volba slovy, schopnost vyjadiit myslenku, schopnost pochopit
myslenku, kratka basnicka, pisni¢ka, vedeni dialogu, rozsifovani slovni zasoby.

Motorika

Rozvoj motoriky a koordinace, provadéni jednoduchych ukonli s pfedméty, zvladani vytvarnych
¢innosti a béZné manipulace s vécmi denni potieby.

Fyzické dovednosti

Schopnost koordinace pohybl celého téla, t&lesna obratnost, udrzeni rovnovahy, uvédoméni si vlastni
sily, chiize v pfirodé, jednoduché cviky.

Samostatnost

Sebeobsluha pii kazdodennich Einnostech, samostatna hra, zvysovani samostatnosti pfi osobni
hygiené.

Vytrvalost

UdrZeni pozornosti po del$i dobu, setrvani u ¢innosti po delsi dobu, cilevédomé usilovani o dosazeni
konkrétniho cile.

Kognitivni schopnosti

Schopnost pozorovat okolni svét a poznatky o ném ukladat do své paméti, pozorovani okolnich lidi,
u¢eni napodobou, zvidavost, touha po poznani.

Komunikace

Schopnost komunikace s vrstevniky i dospélymi osobami, vyjadiovani vlastnich nazorii a postoji a
reagovani na nazory druhych, verbalni i neverbalni komunikace, porozuméni druhému. Napomaha
rozvoji socialnich dovednosti.

Reseni problémi

Reseni jednoduchych problémi na kazdodenni bazi, schopnost prijeti feseni od ostatnich.
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Laska k pfirodé

Pobyt v pfirodé, poznavani rozdili mezi pfirodou a ,nepfirodou”, ochrana Zivotniho prostiedi, hra
s pfirodninami, u¢eni se rozpoznavat kazdodenni projevy pfirody.

Mysleni, fantazie, tvofivost

Rozvoj tvorfivosti, kreativniho mysleni, vytvafeni bohatych myslenkovych pochodd, vytvareni predstav
a jejich popis, predstavivost na zakladé vypravénych piib&h( nebo pisni¢ek, vytvafeni vlastnich
pfib&hd, kladeni otdzek a hledani odpovédi.

Emocionalni dovednosti

Schopnost projevovat své emoce, déti se ptdme na jejich naladu, jak se citi, co se jim pfipadné nelibi.

8. TEMATICKY ROZVRH CELEHO ROKU

Cinnosti jsou prizplisobovany nejen véku a schopnostem déti, ale i tématu toho kterého mésice.
Mésiéni tematické celky jsou rozpracovany do tydennich plani a denni ¢innosti jsou pfizptisobené
danému tématu a aktualni situaci. Mési¢ni tematické celky jsou zvefejnény na nasténce DS.

Plan vychovy a péce nabyva ucinnosti dnem 1.7.2024. Provozovatel si vyhrazuje pravo v piipadé
potfeby ménit a aktualizovat plan vychovy a péce. Kontrolu jeho dodrzovani provadi vedouci pecujici
osoba.

Vypracovala: Bc. Martina Simova, DiS., vedouci Détské skupiny Bodlinka

V Hradci dne 13.6.2024
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Za poskytovatele DS: Hana Hoskovcova
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